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..Επεκτείνοντας το ευρωπαϊκό format στο

στο διαμοιρασμό και την αποτελεσματική χρήση των

Δεδομένων υγείας μέσα στο EHDS 

xShare…
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Οι τρείς πυλώνες του xShare
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Όλοι μπορούν να 

μοιράζονται τα 

δεδομένα υγείας τους 

στο EEHRxF με ένα 

“πάτημα ενός 

κουμπιού"

Δημιουργία ενός 

ευρωπαϊκού κόμβου 

προτύπων και 

πολιτικής EHRxF 

βιώσιμου από το 

σχεδιασμό.

Διερεύνηση της

σκοπιμότητας και της 

αξίας μιας βιομηχανικής 

ετικέτας xShare της ΕΕ

Ο κόμβοςΤο “Yellow Button” Η βιομηχανική 

ετικέτα



EHDS, η μορφή και το xShare
Όραμα του xShare: Ο καθένας να μπορεί να μοιράζεται τα δεδομένα υγείας του 

σε EEHRxF (ο μορφότυπος) με το πάτημα ενός κουμπιού στον Ευρωπαϊκό 

Χώρο Δεδομένων Υγείας (EHDS).

Όραμα Αποστολή Στόχοι Προτεραιότητες



EHDS, the format, and xShare

Αποστολή xShare: Να πειραματιστεί με τις εξελισσόμενες προδιαγραφές του 

μορφότυπου και να προσδιορίσει μελλοντικές κατηγορίες δεδομένων 

προτεραιότητας, προετοιμάζοντας από κοινού την κοινότητα της ψηφιακής υγείας 

για την ταχύτερη υιοθέτηση του EHDS. 

Όραμα Αποστολή Στόχοι Προτεραιότητες



EHDS, το format και το έργο xShare

Το Yellow Button: εμφανίζεται σε εφαρμογές 

και ιστότοπους

Ο Κόμβος (Τα πρότυπα και οι πολιτικές του 

κόμβου): φέρνει τα παγκόσμια πρότυπα σε 

επαφή με τη βιομηχανία και την κυβέρνηση 

για να διαχειριστεί τις προδιαγραφές και να 

επιταχύνει το να υιοθετηθούν. 

Η Ετικέτα (η βιομηχανική ετικέτα): 

αποδεικνύει τη δέσμευση και την ικανότητα 

της βιομηχανίας να εφαρμόσει τον format.

Όραμα Αποστολή Στόχοι Προτεραιότητες

Industry 

Driven

Global Standards

The Hub



EHDS, η μορφή και το xShare

Να παρουσιαστεί ο αντίκτυπος του xShare σαν συνέχεια της περίθαλψης, της κλινικής έρευνας και της υγεία του πληθυσμού.

Ξεκινάμε με 8 τοποθεσίες υιοθέτησης - 75+ συνεργάτες οικοσυστήματος για να επιταχυνθεί η υιοθέτηση σε όλη την Ευρώπη. 

Επίδειξη ασφαλούς, αξιόπιστου και χαμηλού κόστους διαμοιρασμού υψηλής ποιότητας δομημένων κωδικοποιημένων 

δεδομένων υγείας που γεφυρώνουν την υγειονομική περίθαλψη, τη δημόσια/πληθυσμιακή υγεία και την κλινική έρευνα.

Διευκόλυνση της διακίνησης ψηφιακών υπηρεσιών υγείας σε ολόκληρη την Ευρώπη και παγκοσμίως μέσω προτύπων.

Να προωθήσει το ανταγωνιστικό πλεονέκτημα της Ευρώπης για την Ε&Α στον τομέα των δεδομένων υγείας στην εποχή της 

τεχνητής νοημοσύνης και των μεγάλων δεδομένων.

Εκκόλαψη του κόμβου ως επιταχυντή των παγκόσμιων προτύπων με το μορφότυπο EEHRxF.

Όραμα Αποστολή Στόχοι Προτεραιότητες



xShare “Yellow” Button Vision

Κάντε κλικ και μοιραστείτε τα δεδομένα υγείας σας στο EEHRxF με το πάτημα ενός 

κουμπιού

○ Λήψη

○ Μοίρασμα μιας φοράς

○ Συνδεδεμένες επιλογές

Εργαστηριακά αποτελέσματα

Έκθεση εξόδου από το νοσοκομείο

Περίληψη ασθενούς

Έκθεση απεικόνισης

ePrescription/Διανομή

IPS+R για έρευνα

Σχέδια φροντίδας

Κοινότητα

Αριστείας
Πρόσκληση για τους πρώτους που θα 

υιοθετησουν το κουμπί xShare

Επικοινωνία xShare: info@xshare-project.eu



Το EHDS με λίγα λόγια - περί τίνος πρόκειται;

Πρωτογενής χρήση = χρήση δεδομένων για την παροχή υγειονομικής περίθαλψης

o Βελτίωση της πρόσβασης των ασθενών στα δεδομένα υγείας τους,

o Εξασφάλιση απρόσκοπτων ανταλλαγών για τη συνέχεια της υγειονομικής περίθαλψης - και διασυνοριακά

Δευτερογενής χρήση = χρήση δεδομένων για σκοπούς έρευνας και δημοσίου συμφέροντος.

o Διαθεσιμότητα δεδομένων για έρευνα, χάραξη πολιτικής κ.λπ. με ασφαλή τρόπο - επίσης διασυνοριακά

Απαιτήσεις για συστήματα ηλεκτρονικών φακέλων υγείας (ΗΦΥ)

o Δημιουργία ενιαίας αγοράς για τα συστήματα ηλεκτρονικών φακέλων υγείας, που θα υποστηρίζουν τόσο την πρωτογενή όσο και τη 
δευτερογενή χρήση.

2019: Σύσταση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για 

έναν ευρωπαϊκό μορφότυπο ανταλλαγής 

ηλεκτρονικών φακέλων υγείας 

2022: Πρόταση κανονισμού της Ευρωπαϊκής

Επιτροπής - Ο ευρωπαϊκός χώρος δεδομένων 

υγείας

24 Απριλίου 2024: 

Έγκριση από το Κοινοβούλιο του 

EHDS 

2011 Οδηγία σχετικά με την εφαρμογή των 

δικαιωμάτων των ασθενών στη διασυνοριακή 

υγειονομική περίθαλψη

8 Ιανουαρίου 2025: 

Τελευταία έκδοση του κειμένου του κανονισμού EHDS

2016: 

Κανονισμός για τη γενική προστασία 

δεδομένων(GDPR)



Δικαιώματα φυσικών προσώπων σε πρωτογενή 
χρήση 

Health Data 
Access Service

(Portal or app)

Natural person

Access health data

Appoint an authorised 
person to access data

Download a copy of data

Request rectification

Provide a copy
of data

Set access restrictions

View who accessed their data

Opt-out from data sharing 
(where enabled by MS)

Insert information into EHR
Registration 
of data

Access to data
Access by treating health professionals 
through the health professional access 

service (via MyHealth@EU or national 

solutions), including emergency access



Πεδίο εφαρμογής της εναρμόνισης

Συνιστώσα διαλειτουργικότητας

• Παρέχει τη δυνατότητα εισαγωγής/εξαγωγής 

δεδομένων στο EEHRxF

o Έκθεση Ασθενούς

o ePrescription/eDispensation

o μελέτες ιατρικής απεικόνισης και σχετικές αναφορές απεικόνισης,

o αποτελέσματα ιατρικών εξετάσεων, συμπεριλαμβανομένων εργαστηριακών και 

άλλων διαγνωστικών αποτελεσμάτων και σχετικών αναφορών,

o αναφορές εξιτηρίου.

Στοιχείο καταγραφής

• Παρέχει τη δυνατότητα δημιουργίας των 

αρχείων καταγραφής της πρόσβασης

o Κατανόηση για το ΠΟΙΟΣ ΕΧΕΙ/ΕΙΧΕ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΙΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΑΣ όταν είναι στα συστήματα EHR 

Τα συστήματα EHR πρέπει να περιέχουν δύο εναρμονισμένες συνιστώσες αρχής 

γενομένης από το 2028/2030, ανάλογα με το είδος των δεδομένων που επεξεργάζονται:



Εφαρμογή του κανονισμού EHDS
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2024 2026 2028 2030 2032 2034 2036

General application

Primary uses 
of health data 

(Chapter II)

Exchange of 1st group of priority categories

EHR Systems 
cer fic

a

on 

(Chapter III)

Secondary uses 
of health data

(Chapter IV)

Entry into force

Entry into force

Deadline for implementing acts

Deadline for implementing acts

Exchange of 2nd group of priority categories

Only sell compliant products 2nd categories

Secondary use in general

Only sell compliant products 1st categories

Selected categories

connections

patient summary, electronic prescriptions and dispensations

medical images, medical tests results and discharge reports

Third countries

Genomics, omics, wellness applications



EHDS: Τι είναι ; 

Το EHDS είναι ο ευρωπαϊκός χώρος δεδομένων υγείας 
○ Είναι ένας νέος κανονισμός της ΕΕ που προστατεύει τα δεδομένα υγείας
○ Μπορείτε να τον θεωρήσετε ως κάτι σαν το GDPR των δεδομένων υγείας

ΑΛΛΑ: μπορεί να αναρωτηθείτε: Έχουμε ήδη το GDPR. Γιατί 
χρειαζόμαστε το EHDS; 

• Δυο βασικοί λόγοι:
• Πρώτον: Επιτρέπει στους πολίτες να κατεβάζουν τα δεδομένα υγείας τους

○ Από όλα τα νοσοκομεία και τα εργαστήρια που έχουν επισκεφθεί 
○ Σε μορφή αναγνώσιμη από μηχανήματα

• Δεύτερον: επιταχύνει την έρευνα στην ιατρική! 
○ Τα δεδομένα που συλλέγονται για την πρωτοβάθμια περίθαλψη μπορούν να 

αξιοποιηθούν και για δευτερεύοντες σκοπούς
○ π.χ. έρευνα για νέα φάρμακα, για καλύτερη υγειονομική περίθαλψη, για έγκαιρη 

διάγνωση...
○ Μόνο με τη συγκατάθεση του χρήστη



Δικαιώματα των πολιτών στο χώρο του EHDS

Δικαίωμα πρόσβασης 
○ στα προσωπικά τους ηλεκτρονικά δεδομένα υγείας στο πλαίσιο της πρωτογενούς χρήσης δωρεάν 
○ σε εύκολα αναγνώσιμη, ... μορφή.

Δικαίωμα λήψης ηλεκτρονικού αντιγράφου 
○ στον ευρωπαϊκό μορφότυπο ανταλλαγής ηλεκτρονικών φακέλων υγείας (EHRxF)

Δικαίωμα εισαγωγής των ηλεκτρονικών δεδομένων υγείας τους
○ στο δικό τους EHR

Δικαίωμα αίτησης διόρθωσης 
○ μέσω των υπηρεσιών πρόσβασης σε ηλεκτρονικά δεδομένα υγείας

Δικαίωμα πρόσβασης σε 
○ έναν αποδέκτη δεδομένων της επιλογής τους

Δικαίωμα περιορισμού της πρόσβασης των επαγγελματιών υγείας
○ στο σύνολο ή σε μέρος των ηλεκτρονικών δεδομένων υγείας τους

Δικαίωμα προβολής των αρχείων καταγραφής πρόσβασης
○ Να λαμβάνουν πληροφορίες σχετικά με τους παρόχους υγειονομικής περίθαλψης... που έχουν αποκτήσει πρόσβαση 

στα δεδομένα τους



EHDS: Οι πολίτες μπορούν να κατεβάσουν τα δεδομένα υγείας 

τους!

Για πρώτη φορά στην ιστορία

Οι πολίτες μπορούν να ζητήσουν όλα τα δεδομένα υγείας τους 

από όλους τους παρόχους υγειονομικής περίθαλψης 

Σε μορφή που μπορεί να διαβαστεί από υπολογιστές

○ Δεν υπάρχουν πλέον τόνοι χαρτιού 

○ Τέρμα οι χειρόγραφες σημειώσεις 

○ Τέρμα τα χαμένα εργαστηριακά αποτελέσματα 

○ Τέρμα το η υποχρεωτική χρήση ενός μόνο νοσοκομείου



Ο μορφότυπος: τι είναι; 

• Το EHDS αναφέρει ότι θα πρέπει να λαμβάνετε τα δεδομένα σας σε μια 

συγκεκριμένη μορφή που ονομάζεται:
○ European Electronic Health Record exchange Format (EHRxF)

○ ή απλά …  «Ο μορφότυπος» - the Format

• Βασίζεται σε υφιστάμενα πρότυπα 

• Όπως το HL7 FHIR (Το FHIR προφέρεται fire!) 

• HL7 FHIR είναι αναγνώσιμο από τον άνθρωπο 
○ Απλό κείμενο ASCII - οι άνθρωποι μπορούν να το διαβάσουν. 

▪ αν και μπορεί να είναι μεγάλο - χιλιάδες γραμμές...

• Το HL7 FHIR είναι αναγνώσιμο από μηχανήματα
○ Οι υπολογιστές μπορούν να το διαβάσουν, να το επεξεργαστούν και να το μεταφέρουν



Συχνές ερωτήσεις (I) 
→ Μπορώ να κατεβάσω τα δεδομένα μου από το νοσοκομείο μου σήμερα -

τι άλλο θα κάνει το EHDS για μένα; 

○ Το EHDS επιτρέπει στους χρήστες να κατεβάζουν όλα τα δεδομένα 

υγείας τους από όλους τους παρόχους

○ δημόσιους, ιδιωτικούς, νοσοκομεία, διαγνωστικά κέντρα, εργαστήρια, 

όλους! 

→ Το νοσοκομείο μου στέλνει τα εργαστηριακά μου αποτελέσματα σε PDF -

τι περισσότερο μπορεί να κάνει το EHDS για μένα; 

○ Τα PDF (ιδίως τα σαρωμένα έγγραφα) δεν μπορούν να "κατανοηθούν" από τους υπολογιστές

▪ Οι υπολογιστές δεν μπορούν να "εξάγουν" τα δεδομένα υγείας από το έγγραφο PDF

 Τα έγγραφα PDF δεν διευκρινίζουν ποιο κείμενο αντιστοιχεί σε ιατρικές πληροφορίες 

(όπως χειρουργικές επεμβάσεις και εργαστηριακές εξετάσεις) 

○ Το EHDS απαιτεί από τα νοσοκομεία να σας δίνουν τα δεδομένα σας σε μορφή αναγνώσιμη από 

μηχανήματα σε HL7 FHIR!



Συχνές ερωτήσεις (II) 

→ OK – Κατέβασα τα δεδομένα μου στη συγκεκριμένη μορφή.

Τι μπορώ να κάνω με αυτά;

Μπορείτε:
○ Να δείτε  τη συνολική εικόνα της υγείας σας
○ να συγκρίνετε και να αναλύσετε τα δεδομένα υγείας σας με με την 

πάροδο του χρόνου: π.χ
▪ πώς έχει αλλάξει η χοληστερόλη μου τα τελευταία 10 χρόνια; 
▪ το 2024 ταξίδεψα πολύ για δουλειά. Πώς επηρέασε αυτό τη 

χοληστερόλη μου;
▪ πόσο βάρος πήρα τότε; 
▪ Το σωματικό μου βάρος σχετίζεται με τη χοληστερόλη μου;



Συχνές ερωτήσεις (III) 

→ Μπορώ να κάνω κάτι άλλο με τα δεδομένα μου; 

Πολλά πράγματα! Μπορείτε:
○ να στείλετε τα δεδομένα σε εξειδικευμένο γιατρό στο εξωτερικό για μια 

δεύτερη γνώμη

▪ το σύστημα μπορεί να τα μεταφράσει αυτόματα 

▪ αν ο γιατρός μιλάει διαφορετική γλώσσα 

○ να αποφύγετε τις διπλές και ακριβές εργαστηριακές εξετάσεις 

▪ όταν πηγαίνετε σε νέο νοσοκομείο και ζητάνε περισσότερες εξετάσεις 

○ να επιδείξετε μια συνταγή σε φαρμακοποιό μεταφρασμένη στην τοπική 

γλώσσα 

▪ σε μια διαφορετική χώρα και να πάρετε το σωστό φάρμακο 

○ μοιραστείτε τον ιατρικό σας φάκελο με την οικογένειά σας

▪ Για σκοπούς ιατρικού ιστορικού - γενετικές διαταραχές κ.λπ. 



Συχνές ερωτήσεις(IV) 

→ OK - Κατέβασα τα δεδομένα μου σε αυτή τη μορφή

Σε ποιές μελλοντικές/φουτουριστικές χρήσεις θα είναι χρήσιμα;

Μπορείτε να:
○ Να συνδεθείτε με φορητές συσκευές και έξυπνα ρολόγια 

▪ Να αποκτήσετε μια ολιστική εικόνα της υγείας και της φυσικής σας 

κατάστασης 

○ Να χρησιμοποιείτε βοηθούς υγείας τεχνητής νοημοσύνης. Μπορούν 

▪ να προτείνουν προληπτική φροντίδα 

▪ να προτείνουν σχέδια άσκησης με βάση το προφίλ της υγείας σας 

▪ Να απαντούν σε ερωτήσεις - να παρέχουν εξατομικευμένες απαντήσεις

▪ Να αξιολογούν εναλλακτικές θεραπείες - ποια είναι πιο κατάλληλη για 

εσάς;

○ Να δημιουργήσετε έναν ψηφιακό δίδυμο - ένα εξατομικευμένο αντίγραφο που 

βοηθά στη διαχείριση της υγείας σας



Συχνές ερωτήσεις (V) 

→ OK - Κατάλαβα. Αλλά είναι ασφαλές; 

Ναι. Είναι εξαιρετικά ασφαλές: 
○ Είναι πλήρως ευθυγραμμισμένο με τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων 

(GDPR).
○ Τα δεδομένα σας είναι δικά σας και έχετε το δικαίωμα πρόσβασης, ελέγχου και περιορισμού της 

χρήσης τους.
○ Όλες οι δραστηριότητες πρόσβασης και επεξεργασίας δεδομένων καταγράφονται και 

παρακολουθούνται.
○ Μπορείτε να δείτε ποιος είχε πρόσβαση στα δεδομένα σας, πότε και γιατί!!!

▪ Για πρώτη φορά στην ιστορία!
○ Η δευτερογενής χρήση (δηλ. η έρευνα με χρήση των δεδομένων σας) γίνεται μόνο 

▪ μετά από διαδικασία υποβολής αίτησης (σε φορείς πρόσβασης σε δεδομένα υγείας) 
▪ εντός ασφαλούς περιβάλλοντος επεξεργασίας
▪ Τα δεδομένα σας θα είναι ανώνυμα
▪ Μπορείτε να εξαιρεθείτε από οποιαδήποτε δευτερογενή επεξεργασία των δεδομένων σας 



Συχνές ερωτήσεις(VI) 

→ Κατάλαβα. Ωστόσο ακούω πολλά για το ransomware. 

Μπορούν να διαρρεύσουν τα δεδομένα μου από το Νοσοκομείο; 

○ Τα νοσοκομεία θα είναι πιο ασφαλή από ποτέ.
○ Η ΕΕ συγκροτεί 

▪ ένα ευρωπαϊκό σχέδιο δράσης για την κυβερνοασφάλεια
των νοσοκομείων και των παρόχων υγειονομικής 
περίθαλψης

○ που θα ενισχύσει σημαντικά την ασφάλεια στον κυβερνοχώρο 
○ Ο ENISA διαδραματίζει ηγετικό ρόλο σε αυτή τη δραστηριότητα με ένα 

νέο 
▪ Κέντρο Υποστήριξης 

○ Θα προσφέρει  
▪ συνδρομητική υπηρεσία ανάκτησης ransomware
▪ βοηθώντας τα νοσοκομεία και τους παρόχους υγειονομικής 

περίθαλψης
▪ να προετοιμάσουν εκ των προτέρων σχέδια ανάκαμψης



Συχνές ερωτήσεις(VII) 

→ Ωραίο, αλλά δεν νομίζω ότι μπορώ να ανταποκριθώ στο οικονομικό κόστος 

Πόσο θα με χρεώσουν τα νοσοκομεία; 
○ για να μου δώσουν αντίγραφο των δεδομένων μου; 

Τίποτα! Ούτε σεντ!
○ Παίρνετε τα δεδομένα σας δωρεάν. 

■ Στον μορφότυπο - σε ψηφιακή μορφή

Είναι δικαίωμά σας να λάβετε τα δεδομένα σας! 

Τώρα που κατανοήσαμε το μορφότυπο και το EHDS
Ας εξετάσουμε την ιστορία ενός δυνητικού ασθενούς: Μαρίνα 



Η οπτική από τη μεριά του πολίτη: Η ιστορία της Μαρίνας
• Σκηνή 1:Μαρίνα έχει υψηλή χοληστερόλη

o Η Μαρίνα, μια 40χρονη δασκάλα, παλεύει με την υψηλή
χοληστερόλη

o Φροντίζει τον εαυτό της, τρώει υγιεινά, γυμνάζεται
o ΑΛΛΑ της λείπει η πλήρης εικόνα:

▪ Τα εργαστηριακά αποτελέσματα είναι σε έντυπη μορφή και
είναι δύσκολο να τα επεξεργαστεί

▪ Μερικές φορές τα χάνει , ιδίως κατά τη διάρκεια μετακομίσεων.
• Τα εργαστηριακά αποτελέσματα είναι κομμάτια ενός παζλ
• Έχει πολλά κομμάτια αλλά όχι την πλήρη εικόνα!

• Σκηνή 2:Με το EHDS και το Yellow Button
o ΗΜαρίνα είναι σε θέση να κατεβάσει όλα τα αποτελέσματά της στο FHIR
o ΗΜαρίνα μπορεί να δει τα επίπεδα χοληστερόλης της με την πάροδο των ετών
o ΗΜαρίνα μπορεί να συμβουλευτεί ξένους ειδικούς για δεύτερη γνώμη
o ΗΜαρίνα μπορεί να συμμετάσχει σε κλινικές δοκιμές
o ΗΜαρίνα έχει πραγματικά τον έλεγχο της υγείας της



H Μαρίνα στο FHIR

Με το HL7 FHIR 
Η Μαρίνα κατέβασε

○ τα εργαστηριακά της αποτελέσματα
○ τις συνταγές της

○ τις ιατρικές εξετάσεις της 

○ τις εγχειρήσεις της

○ σε HL7 FHIR

Η Μαρίνα είναι σε θέση να
○ να τα βλέπει όλα σε έναν πίνακα ελέγχου

○ να συγκρίνει διαφορετικές εξετάσεις

○ να έχει τη μεγάλη εικόνα της υγείας της



Η μεγάλη εικόνα : Η Υγεία της Μαρίνας με μια ματιά χρησιμοποιώντας το HL7 

FHIR



Από Αγγλικά

Η Μαρίνα μπορεί να τα μεταφράσει σε άλλη γλώσσα

Στα Ιταλικά

Πχ. Για να πάρει μία δεύτερη απόψη στα Ιταλικά



Η Μαρίνα “πήρε φωτιά”! (in FHIR)
Μόλις η Μαρίνα αισθάνθηκε ότι έχει τον έλεγχο της υγείας της

Έκανε το επόμενο βήμα: έγινε ενεργός χρήστης των δεδομένων της

Έστειλε έναν (ασφαλή) σύνδεσμο με τα δεδομένα της (σε FHIR) 

○ Σε έναν γιατρό στο εξωτερικό ζητώντας μια δεύτερη γνώμη

○ Έλαβε μια δεύτερη γνώμη από έναν παγκοσμίου φήμης ειδικό στην περιοχή 

○ Της συνέστησε επίσης μια διαδικτυακή πύλη που ειδικεύεται στην πάθησή της 

○ Στη διαδικτυακή πύλη βρήκε τις τελευταίες επιστημονικές εξελίξεις 

○ Άρχισε να παρακολουθεί μηνιαίες διαδικτυακές συναντήσεις και διαλέξεις σχετικά με την πάθησή της  

Η Μαρίνα έκανε τη μετάβαση από 

Το να ακολουθεί τις οδηγίες του τοπικού της γιατρού στο 

Να έχει βαθιά κατανόηση του

(I) πώς πρέπει να διαχειριστεί την κατάστασή της

(ii) τι πρέπει να κάνει και (iii) γιατί πρέπει να το κάνει 



Η Μαρίνα πραγματικά «πήρε φωτιά» (in FHIR)

Μέσω της διαδικτυακής πύλης η Μαρίνα βρήκε online κλινικές 
δοκιμές στη χοληστερόλη 
Εισήγαγε τα δεδομένα της (FHIR) σε μια βάση δεδομένων κλινικών 
δοκιμών 

○ Ζήτησε να συμμετάσχει σε κλινικές δοκιμές που σχετίζονται με τη χοληστερόλη 
○ Επιλέχθηκε να υποβληθεί σε έλεγχο για 

▪ μια κλινική δοκιμή μέσω του τοπικού της νοσοκομείου 
○ Για ένα νέο πειραματικό φάρμακο 

▪ που μπορεί να μειώσει τη χοληστερόλη με λιγότερες παρενέργειες 

Το EHDS δεν έδωσε απλώς στη Μαρίνα τον έλεγχο των δεδομένων της 
Το EHDS έδωσε τη δυνατότητα στη Μαρίνα να αξιοποιήσει πλήρως 

τις δυνατότητές της στη διαχείριση της υγείας της 



Η Μαρίνα φροντίζει την οικογένειά της

Η Μαρίνα έχει δύο παιδιά!

Η Μαρίνα έμαθε ότι η υψηλή χοληστερόλη είναι θέμα κληρονομικό 

Η Μαρίνα μίλησε στα παιδιά της και τα πήγε για εξετάσεις

○ Άρχισαν να ενδιαφέρονται για την υγεία τους από πολύ μικρή ηλικία. 

Όλοι τους άρχισαν να γυμνάζονται τακτικά 

Η διαδικτυακή πύλη παρείχε συνταγές για υγιεινά γεύματα 

Η πύλη έδωσε συμβουλές για παιδιά και εφήβους 

○ με υψηλή χοληστερόλη 

Η Μαρίνα δεν ανέλαβε μόνο την ευθύνη για την υγεία της.

Έγινε υπέρμαχος για την ευημερία ολόκληρης της οικογένειάς της.



Το πρώτο βήμα - Κάντε κλικ στο Yellow Button

Το πρώτο βήμα στο ταξίδι της Μαρίνας είναι το κίτρινο
κουμπί
Για να πάρει τα δεδομένα της (στο FHIR) η Μαρίνα

○ Συνδέεται με ασφάλεια στο σύστημα υγείας της
○ Κάνει κλικ στο κίτρινο κουμπί
○ και παίρνει έναν

▪ Σύνδεσμο για τα δεδομένα της στο FHIR σε έναν ασφαλή
διακομιστή

• Η Μαρίνα μπορεί τώρα να μοιραστεί αυτόν τον ασφαλή
σύνδεσμο

○ με άλλη εφαρμογή ή
○ με έναν γιατρό (για μια δεύτερη γνώμη) 

• Η Μαρίνα μπορεί επίσης να κατεβάσει τα δεδομένα της
στον τοπικό της υπολογιστή

○ για μεταγενέστερη απεικόνιση
○ και επεξεργασία

The journey of a thousand miles 

begins with a single step.

千里之行，始於足下
– Lao Tzu



Δημόσια Ερευνητικά Νοσοκομεία Monasterio



Κουμπί Monasterio xShare - λήψη

Μέθοδος 1: EEHRxF αρχείο JSON 
○ Επιλέξτε την αναφορά εκφόρτωσης που θέλετε να 

κατεβάσετε.

○ Κάντε κλικ στο κουμπί xShare.

○ (Επιλέξτε τη θέση τοπικής λήψης).

○ Χρησιμοποιήστε το αρχείο όπως επιθυμείτε.

EEHRxF



Τα δεδομένα σας στο FHIR!



Διαγνωστικά της Marina σε ένα Κέντρο Ελέγχου



Διαγνωστικά της Marina σε ένα Κέντρο Ελέγχου



Κουμπί Monasterio xShare - λήψη
Μέθοδος 2: Ενσωμάτωση αρχείου PDF με 
EEHRxF JSON

○ Επιλέξτε την αναφορά εκφόρτωσης για λήψη
○ Κάντε κλικ στο κουμπί xShare
○ (Επιλέξτε την τοπική θέση λήψης)
○ Ανοίξτε το pdf
○ Κατεβάστε το συνημμένο αρχείο από το pdf

EEHRxF



Monasterio xShare button - download

Μέθοδος 3: Λήψη αρχείου PDF με 
ενσωμάτωση κώδικα QR

○ Επιλέξτε την αναφορά εκφόρτωσης για λήψη
○ Κάντε κλικ στο κουμπί xShare
○ Κατεβάστε το αρχείο pdf
○ Χρησιμοποιήστε τον κωδικό QR για να 

ανακτήσετε το HDR EEHRxF από οποιαδήποτε 
άλλη εφαρμογή

EEHRxF



Κουμπί Monasterio xShare - λήψη

○ Χρησιμοποιήστε τον κωδικό QR για να

ανακτήσετε το HDR EEHRxF για οποιαδήποτε
συμβατή εφαρμογή



Το βίντεο παρουσίασης του κίτρινου κουμπιού
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Όραμα: Όλοι μπορούν να μοιράζονται χωρίς κόπο τα δεδομένα 
υγείας τους ευρωπαϊκό σύστημα EHRxF με μόνο το πάτημα ενός κουμπιού.

Βασικά σημεία

1. xShare Button & Label: φιλικό προς το χρήστη σε όλες τις διαδικτυακές πύλες και 
εφαρμογές υγείας.

2. Φορητότητα δεδομένων: Ενδυνάμωση των ανθρώπων για την άσκηση των δικαιωμάτων 
του GDPR, με εμπιστοσύνη & ροή.

3. Επιπτώσεις του ευρωπαϊκού μορφότυπου ανταλλαγής ηλεκτρονικών φακέλων υγείας 
(EEHRxF): Ενισχύει τη συμμετοχή των πολιτών (και των ασθενών), προωθώντας την 
έρευνα και την καινοτομία στον ΕΧΑΔ.

4. Ψηφιακή Πυξίδα 2030: Το όραμα της ΕΕ για ένα ανθρωποκεντρικό, βιώσιμο ψηφιακό 
μέλλον.

Οφέλη
• Απλοποιεί την ανταλλαγή αξιόπιστων δεδομένων υγείας και προάγει την επιστήμη 

των πολιτών
• Ενισχύει την ψηφιακή ανθεκτικότητα.
• Προάγει την παγκόσμια ηγεσία στα πρότυπα ψηφιακής υγείας.

The Hub







Πότε τελειώνουμε;

Take the survey here: https://lnkd.in/dB9P2jZR

Βοηθήστε μας να κατανοήσουμε 

την κατάσταση της υιοθέτησης 

του hashtag#EEHRxF στην 

ΕΕ! Λάβετε μέρος στην έρευνά 

μας και ενημερώστε μας για την 

κατάσταση στον οργανισμό σας! 

Αξιολογούμε την κατάσταση του 

μορφότυπου και των σχετικών 

προτύπων.

https://lnkd.in/dB9P2jZR
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23eehrxf&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23eehrxf&origin=HASH_TAG_FROM_FEED


Η κοινοπραξία xShare

Action line #2
Population Health

Action line #3
Clinical Research



Σας ευχαριστούμε που μας παρακολουθήσατε!

Η ομάδα πολιτών της ΕΕ που ανέπτυξε το xShare Adoption Kit
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